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"Âîèñòèíó, íå òû íàñòàâëÿåøü íà èñòèííûé
ïóòü òîãî, êîãî òû ëþáèøü, à ëèøü Àëëàõ

íàñòàâëÿåò òîãî, êîãî Ñàì çàõî÷åò…" 
(ñóðà Êàñàñ, 28/56)
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Íàêàíóíå ìåñÿöà ñâÿùåííîãî
ïîñòà ñîñòîÿëàñü âñòðå÷à ïðåä-
ñòàâèòåëåé ìóñóëüìàíñêîãî äó-
õîâåíñòâà ñ æóðíàëèñòàìè. Â
êîíôåðåíö-çàëå èíôîðìàöèîí-
íîãî àãåíòñòâà "Áàøèíôîðì"
(êîíôåðåíö-õîëë "ÈÒÀÐ-ÒÀÑÑ")
ïðîøëà ïðåññ-êîíôåðåíöèÿ Äó-
õîâíîãî óïðàâëåíèÿ ìóñóëüìàí
Ðåñïóáëèêè Áàøêîðòîñòàí, ïî-
ñâÿùåííàÿ íàñòóïëåíèþ ìåñÿöà
Ðàìàçàí. Íà âñòðå÷ó ñ æóðíàëèñ-
òàìè ïðèøëè ïðåäñòàâèòåëè ÄÓÌ
ÐÁ âî ãëàâå ñ åãî ïðåäñåäàòåëåì
ìóôòèåì Íóðìóõàìåòîì Íèãìà-
òóëëèíûì, äèðåêòîð óôèìñêîãî
Èñëàìñêîãî êîëëåäæà "Ãàëèÿ"
Èëüÿñ Ìóõàìàäèåâ, ïðåäñåäà-
òåëü Ñîâåòà ïî ãîñóäàðñòâåííî-
ìåæêîíôåññèîíàëüíûì îòíîøå-
íèÿì ïðè ïðåçèäåíòå ÐÁ Âÿ÷å-
ñëàâ Ïÿòêîâ è ñîâåòíèê ïðåäñå-
äàòåëÿ ïðàâëåíèÿ ÎÀÎ ÊÁ
"Ýëèïñ áàíê" Àñõàò Õóñíóòäèíîâ.

Ìóôòèé Íóðìóõàìåò õàçðàò
ïîçäðàâèë âñåõ ïðèñóòñòâóþùèõ
ñ íàñòóïëåíèåì Ñâÿùåííîãî ìå-
ñÿöà Ðàìàçàí, îòìåòèâ, ÷òî ïîñò -
ýòî áëàãî, ïîýòîìó ìóñóëüìàíå
ðåñïóáëèêè ñ ÷åñòüþ èñïîëíÿò
ñâîé äîëã ïåðåä Âñåâûøíèì.

Âÿ÷åñëàâ Ïÿòêîâ â ñâîåì âû-
ñòóïëåíèè îòìåòèë, ÷òî Äóõîâíîå
óïðàâëåíèå ìóñóëüìàí ðåñïóá-
ëèêè ÿâëÿåòñÿ ïðèìåðîì ñëóæå-
íèÿ âåðå è ñâîåìó íàðîäó. Áàø-
êîðòîñòàí - ýòî îáùèé äîì, ãäå
óæå íà ïðîòÿæåíèè òûñÿ÷åëåòèé
â ìèðå è äðóæáå ïðîæèâàþò è
ëþäè ðàçíûõ êóëüòóð è âåðîèñïî-
âåäàíèé. Ïî åãî ìíåíèþ, âàæíî
ñîõðàíèòü ýòî äîñòîÿíèå äëÿ ïî-
ñëåäóþùèõ ïîêîëåíèé è íå äàòü
ðàñøàòàòü äðóæáó è âçàèìîïîíè-
ìàíèå ìåæäó íàðîäàìè. Ñåãîäíÿ
ðåëèãèÿ âëèÿåò íà ïîëèòèêó ãîñó-
äàðñòâà, ïîìîãàåò ðåøàòü ñîöè-
àëüíûå ïðîáëåìû.

Ïåðåä ïðåäñòàâèòåëÿìè
ïðåññû âûñòóïèëè çàìåñòèòåëè
ïðåäñåäàòåëÿ ÄÓÌ ÐÁ Àþï Áè-
áàðñîâ è Ðóñëàí Ñàÿõîâ, à òàêæå
ðóêîâîäèòåëü ìîëîäåæíîãî îòäå-
ëà ìóôòèÿòà Àéíóð Àðñëàíîâ, êî-
òîðûå îò÷èòàëèñü î ïðîäåëàííîé
çà ãîä ðàáîòå è îòâåòèëè íà âî-
ïðîñû æóðíàëèñòîâ. Ïðåäñòàâè-
òåëåé ðåñïóáëèêàíñêèõ ÑÌÈ èí-
òåðåñîâàëè ïðàâèëà ñîáëþäåíèÿ
ìóñóëüìàíñêîãî ïîñòà, íà êàêîì
ýòàïå íàõîäèòñÿ ñòðîèòåëüñòâî
Ñîáîðíîé ìå÷åòè íà ïðîñïåêòå
Ñàëàâàòà Þëàåâà è äðóãèå âî-
ïðîñû.

Àñõàò Õóñíóòäèíîâ ðàññêàçàë

îá óñëóãàõ èñëàìñêîãî áàíêèíãà,
îòìåòèâ, ÷òî "Ýëèïñ áàíê" â ïðåä-
äâåðèè ìåñÿöà Ðàìàçàí îòêðûë
ñïåöèàëüíûé ñ÷åò äëÿ áëàãîòâî-
ðèòåëüíûõ öåëåé, êóäà ìîæíî íà-
ïðàâëÿòü ñðåäñòâà íà ðàçëè÷íûå
áîãîóãîäíûå äåëà, â òîì ÷èñëå íà
ñòðîèòåëüñòâî ìå÷åòåé.

Ïîñò (óðàçà) íà÷èíàåòñÿ ñ 9
èþëÿ, êîòîðûé çàêëþ÷àåòñÿ â îò-
êàçå îò ïèòüÿ, ïðèíÿòèÿ ïèùè è
èíòèìíûõ îòíîøåíèé â ñâåòëîå
âðåìÿ ñóòîê. Ñ çàõîäîì ñîëíöà
ñîâåðøàåòñÿ ðàçãîâåíèå (èôòàð).
Òðàïåçû ëó÷øå ïðîâîäèòü ñîâìå-
ñòíî ñ âåðóþùèìè, ÷àñòî îíè ñî-
âåðøàþòñÿ â ìå÷åòÿõ. Ïåðåä óò-

ðåííèì ðàññâåòîì ìóñóëüìàíå
ñíîâà ïðèíèìàþò ïèùó (ñóõóð),
÷òîáû çàïàñòèñü ñèëîé è ýíåðãè-
åé íà âåñü äåíü. Öåëüþ ïîñòà ÿâ-
ëÿåòñÿ óêðåïëåíèå âåðû, äóõîâ-
íûé ðîñò, ïåðåîñìûñëåíèå ñâîåãî
îáðàçà æèçíè, ïðèîðèòåòîâ. Óðàçà
äëÿ âåðóþùèõ - ýòî â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü âîçìîæíîñòü îòäàëèòüñÿ îò
çàïðåòíîãî, äóõîâíî è ôèçè÷åñêè
î÷èñòèòüñÿ. Óðàçà ÿâëÿåòñÿ îäíèì
èç ïÿòè ñòîëïîâ èñëàìà (íàðÿäó ñ
âåðîé â Åäèíîãî Àëëàõà, íàìàçîì,
î÷èñòèòåëüíîé äåíåæíîé âûïëà-
òîé -çàêÿò è ïàëîìíè÷åñòâîì â
Ìåêêó - õàäæ). Ïîñòèòüñÿ íåîáõî-
äèìî âñåì çäîðîâûì ñîâåðøåííî-
ëåòíèì ìóñóëüìàíàì.

Ìóñóëüìàíå â òå÷åíèå ìåñÿ-
öà ñòàðàþòñÿ ñîâåðøèòü êàê ìîæ-
íî áîëüøå áëàãèõ äåë, ðàçäàâàòü
ìèëîñòûíþ, ÷èòàòü Êîðàí, ïîìè-
íàòü Âñåâûøíåãî, ïðèãëàøàòü
ãîñòåé è ïîñåùàòü âåðóþùèõ, èñ-
ïîëíÿòü êîëëåêòèâíî ìîëèòâû, â
òîì ÷èñëå è íàìàç-òàðàâèõ. Â òå-
÷åíèå ñâÿùåííîãî ìåñÿöà êàæ-
äûé ìóñóëüìàíèí îáÿçàí âûïëà-
òèòü äåíüãè â ïîëüçó áåäíûõ è
íóæäàþùèõñÿ (ôèòð-ñàäàêà).
Òåì, êòî ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ
íå ñìîæåò ïîñòèòüñÿ, íåîáõîäè-
ìî îòäàòü èñêóïèòåëüíóþ âûïëà-
òó (ôèäüÿ) çà êàæäûé ïðîïóùåí-
íûé äåíü óðàçû.

Ðàìàçàí çàâåðøèòñÿ ïðàçä-
íèêîì Óðàçà-áàéðàì (Èä àëü-
Ôèòð), êîòîðûé â 2013 ãîäó ïðè-
õîäèòñÿ íà 8 àâãóñòà. Â ýòîò äåíü
âåðóþùèå ñ óòðà ñîáåðóòñÿ â ìå-
÷åòÿõ, ñîâåðøàò ïðàçäíè÷íóþ
ìîëèòâó (ãàèä-íàìàç) è îòâåäàþò
ïðàçäíè÷íîå óãîùåíèå.

×òîáû âåðóþùèå ìîãëè îðè-
åíòèðîâàòüñÿ, êîãäà ìîæíî ïðè-
íèìàòü ïèùó è êîãäà íåîáõîäèìî
çàâåðøàòü òðàïåçó, ñîñòàâëåíû
ñïåöèàëüíûå êàëåíäàðè, â êîòî-
ðûõ óêàçàíî âðåìÿ íàìàçîâ, ñó-
õóðà è èôòàðà.

Ôàòèìà ÃÀËÈÌÜßÍÎÂÀ
ôîòî àâòîðà

Íóðìóõàìåò ÍÈÃÌÀÒÓËËÈÍ: 

МУСУЛЬМАНЕ РЕСПУБЛИКИ 

С ЧЕСТЬЮ ИСПОЛНЯТ 

СВОЙ ДОЛГ ПЕРЕД ВСЕВЫШНИМ

9 èþëÿ ìóñóëüìàíå Áàø-
êèðèè âñòðåòèëè ñ çàõîäîì
ñîëíöà ìåñÿö ðàìàçàí, êîòî-
ðûé îíè ïðîâåäóò äîñòîé-
íî. Îá ýòîì è ìíîãîì äðóãîì
â Óôå áûëà ïðîâåäåíà ïðåññ-
êîíôåðåíöèÿ ñ ó÷àñòèåì ìó-
ñóëüìàíñêîãî äóõîâåíñòâà è
ïðåäñòàâèòåëåé îðãàíîâ
èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè ðå-
ãèîíà
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